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بسِم الله الرحَمن الرحيم

2 جمعية أيتام تبوك



المقدمة
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انطلاقا من اهتمامات الجمعية الخيرية لرعاية الايتام بتبوك لتمكين وتطوير اليتيم واسرته من كافة الجوانب

الحياتية والتي على راسها الاهتمام بأم اليتيم ومن هنا تم تصميم هذا البرنامج القيمي والاجتماعي

والنفسي  لمساعدتها ولتقديم اللقاءات الارشادية لها لتذليل العقبات الاجتماعية والنفسية  التي تؤثر في

جودة حياة ام اليتيم  وأطفالها, وقد تعاني ام اليتيم من عدة مراحل بعد فقدانها لزوجها وقد لا تستطيع

تجاوز تلك المرحلة . مما يولد لديها اضطرابات اجتماعية  ونفسية حقيقية اذا لم يتم تسليط الضوء عليها

ومساعدتها في  في الوقت المناسب , قد تتحول الى امراض نفسية واضطرابات في الشخصية تؤثر في

ادارتها لأسرته وتربيتها لأبنائها مما يؤثر في تكوين الأسرة التي هي نواة المجتمع والتي اذا استقامت

استقام المجتمع بأسره.

4 جمعية أيتام تبوك



برنامج لقاءات ارشادي موجه لأم اليتيم وبدعم من اوقاف

سليمان ابانمي الخيرية, يهتم بالجانب الاجتماعي والقيمي

والنفسي  لمساعدة أم اليتيم ولتقديم الأرشاد من خلال

الممارسات المعايشة الواقعية ولتذليل العقبات الأجتماعية

والنفسية التي تؤثر في جودة حياة أم اليتيم وأطفالها والتي

تركز على الممارسات العملية والتطبيق في سياق الحياة.  
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قُوتك سنداً لهم



 

قوتك سنداً لهم 
 

لقاءات جماعية تستهدف ام اليتيم

المستفيدات بالجمعية لتقديم خدمة الارشاد

والتوجيه وتعزيز القيم الإنسانية  والاجتماعية

ومعرفة الاضطرابات النفسية التي تواجهها .

 

قيمي

نفسي

أجتماعي
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المستفيدون :

 

ام اليتيم  من سن 30 الى سن   45 سنه.  

 

    

عدد المستفيدات من البرنامج: 

 

40 ام يتيم من مستفيدات الجمعية 
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الأهداف من الجانب

القيمي والأجتماعي

7 جمعية أيتام تبوك



تعريف القيم 

 اكتشاف القيم لدى المستفيدة.

إعادة تشكيل النفس بما يتناسب مع القيم المكتسبة وتعزيزها.

كيف تحدد قيمك الشخصية تطبيق مقايس القيم .

ومنح المستفيدة الفرصة للتعبير عن مشاعرهن واحتياجاتهن .

 وارشاد المستفيدة الى الطريق الصحيحة لمعالجة المشاكلات الاسرية 

مواجهت تحديات الحياة .

 زيادة الثقة لدى المستفيدة 
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الأهداف من

الجانب النفسي
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 التغلب على مشاعر الفقد والحزن.

 أن تتقن المشاركات مهارات رفع الدافعية (الثقة بالنفس).

 ان تتقبل المشاركات خطوات علاج الاضطرابات النفسية إن وجدت 

  تذليل العقبات الاجتماعية على أم اليتيم  .

التدريب على مهارات التكيف.

  التعلم  على فن التربية الحديث.

 
يتوقع من المشاركة في نهاية البرنامج أن تكون قادرة على:  
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آلية عمل

البرنامج 

11
جمعية أيتام تبوك



12



13



 
مُختصات في المجال الاجتماعي والقيمي

والنفسي

 

المنفذون 
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المخرجات
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لقاءات اجتماعية ونفسية  

 بمعدل 40 ساعة

اكتساب  المستفيدات

معلومات تطويرية وتعليمية

واجتماعية

مساعدة امهات الايتام في

تحقيق الاستقرار النفسي

والاجتماعي 

زيادة الثقة 

 المستفيدات  بأنفسهم  
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المؤشرات
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عدد ساعات 

البرنامج المقدمة
1

2

3

4

5

عدد المستفيدات 

 من البرنامج

معدل التزام 

 المستفيدات

تحسن في المفاهيم القيمية

 والاجتماعية لدى المستفيدات

تقييم المدربات لمستوى 

 استجابة المستفيدات للبرنامج
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وسائل التحقق 
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كشف الحضور 

تقارير يومية 

تقارير مصورة 

استبيان رضا المستفيدات 

التقرير الختامي للمشروع 
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نماذج الاستبانات لتقييم المستفيدات 
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اراء المستفيدات من البرنامج
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أيميل

@aytamtabuk
واتستويتر

0538824670aytamtabuk@gmail.com
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